Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

hétfo kedd

FUstolt sajtos

Vajgaluskaleves karfiolkrémleves

eatrend

Levesgyonggyel
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel Sertésporkolt
Tarhonyaval

Ebéd
Energia: 632.30 Kcal / 2,643.01 Kj Energia: 827.26 Kcal / 3,457.95 Kj

Iskola 11-14 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23g 29.34¢9 8.92¢g 30.45¢g 44.33 g 12.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.99 g 0.02g 2.59 g 75.89¢ 0.31g 3.99¢g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Paradicsomleves
Bet(itésztaval

Halfasirt
Burgonyapurével

Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.50 9 24299 7.64¢9
Szénhidrat Cukor So6
124559 43.56 g 6.55¢g
1,3,4,79

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csilitortok

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel

Meggyes-kakaos
piskétakocka
Oszibarack

Energia: 892.56 Kcal / 3,730.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.10g 21.47g 3529
Szénhidrat Cukor So6
152.61 g 52.46 g 2419
1,3,7,9

péntek

Csontleves
Cérnametélttel

Zo6ldborsofézeléek
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 554.11 Kcal / 2,316.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.679 30.26 g 7.019g
Szénhidrat Cukor S6
80.09 g 20.02 g 1679
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

23.

Elelmezésvezeto



